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Podrobné informace skupiny ve Sřivanech 

Skupina - 1denní SRS© Spirálně stabilizovaný jezdecký sed  

• 3-5 osob 
• cena pro jednu osobu: 

2 x teorie, 4 x cvičení =1800 Kč 

____________________________________ 

Sebou: 

1. psací potřeby + papír 
2. svačinu a oběd – lze ohřát, dát do lednice 
3. voda, čaj a káva na místě 
4. pohodlné sportovním oblečení + karimatka nebo jógomatka, cvičíme bosy 

nebo v ponožkách 
5. požadavek na fakturaci hlaste předem 
6. záloha 1000 na osobu splatná ihned 
7. sraz od 9.30, začátek v 10 hodin ve Skřivanech u Nového Bydžova Studio 

Ashaadox 
8. časová dotace 10-16.30 včetně 30 minut pauza na oběd 
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